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Instrucciones de Alta Después de una Biopsia
Biopsia

Los resultados de su biopsia estaran listos en 2 a 4 dias laborables. Usted recibira los
resultados del médico que le hizo el referido o de Hill Breast Center.

Después del Procedimiento

. Se le suplird una bolsa de hielo para aplicar al area de la biopsia. Ubica la bolsa de
hielo en el area de la biopsia alternandola cada 30 minutos hasta la hora de dormir.
No lo tiene que utilizar cuando esté durmiendo.

Informacion Importante

. Usted puede tomar acetaminophen tal como Tylenol ® para el dolor.

. Mantén el area limpio y seco.

. Puedes remover el vendaje la mafiana después de la biopsia.

. Usted puede duchar después de 24 horas pero no puede sumergirse en una tina,
piscina, en el mar o en un lago por 3 dias después de la biopsia.

. No debe de levantar nada que pese mas de diez (10) libras o realizar trabajo fisico
por 48 horas.

. Puede ser que veas morados en el area donde se tomd la biopsia. Esto es normal y

desapareceran lentamente.
¢,Cuando debe de llamar al Hill Breast Center?

Llama al Hill Breast Center si tiene alguna de éstos sintomas:

. Temperatura mayor de 100 grados Fahrenheit
. Dolor excesivo o incomodidad
. Enrojecimiento, hinchazén o secrecion en el &rea de la biopsia, aun después de

aplicarle presion continuo por 30 minutos.
Hill Breast Center
Lunes a viernes 7:30 a.m. hasta las 4 p.m. 904.202.2499 904.202.7460

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
linguistica. Llame al 1-904-202-2435.
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