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Autoexamen de mamas

Una vez al mes, mire bien la mama que le han tratado o el sitio de la mastectomia. Mire también
la mama opuesta y las axilas usando las instrucciones que se indican a continuacion.

Por qué ha de hacerse el autoexamen de mamas

» Si el cancer regresa, podria ser en el sitio de la cicatriz 0 en la zona de la axila.

» Es importante que usted se familiarice con el modo en que se ve, la textura y la sensacion
de su cicatriz y la zona del pecho que la rodea.

» Usted podria notar cambios en su mama y zonas del pecho antes de que los note su
médico. Asegurese de comunicar a su médico cualquier cambio que note.

Cuando hacer sus autoexamenes de mama mensuales

» Si usted tiene la menstruacion regularmente, haga los autoexamenes de mama de 2a 5
dias después de su tltimo dia del periodo (cuando normalmente la hinchazén
premenstrual ya ha pasado).

» Siusted ya no tiene la menstruacion regularmente, elija un dia especifico del mes (por
ejemplo el dia 5) para hacerse los autoexamenes de mama (BSE por sus siglas en inglés).

» Si usted se ha hecho la reconstruccion o el aumento de mama, contine examinandose
la mama reconstruida o aumentada usando el mismo procedimiento de autoexamen de
mamas que usaba antes de su cirugia. Ponga mucha atencion a los bordes externos del
tejido nuevo a medida que se realiza el autoexamen.

Cdomo examinar su mama, pared toracica y axila

Mire
Parese frente a un espejo en una habitacion con mucha luz. Mirese la mama o el sitio de la
mastectomia y la axila en el espejo.

Digale a su médico inmediatamente si usted nota cualquiera de los cambios enumerados a
continuacion:

» Un sarpullido o irritacion persistente en el area de su cicatriz (incision)
* Hinchazon

* Bultos

* Un cambio en el tamafio o forma de la mama

» Engrosamiento de la piel

* Enrojecimiento

» Cambio en el color de la piel
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Toque

La palpacion (el término médico para tocar) se puede hacer mas exactamente en la ducha con
jabon en las manos o fuera de la ducha usando una locién corporal.

Revise la cicatriz quirurgica. Con dos dedos juntos, oprima suavemente la zona usando
pequefios movimientos circulares.

Revise la pared toracica. Con tres o cuatro dedos juntos, use movimientos amplios para revisar
la pared toracica. Luego, sienta la base de su cuello, por encimay por debajo de la clavicula.
Sienta también su axila moviendo sus dedos por esas areas.

Digale a su medico inmediatamente si usted siente algunos de los cambios enumerados a
continuacion:

* Hinchazén nueva o inusual
e Nuevos bultos

» Engrosamiento de la piel

* Un sarpullido o bultos

* Dolor

Recordatorio

Es muy importante que usted vaya a sus citas y le diga a su proveedor de cuidados médicos si
usted nota algun cambio.
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