Grupos de apoyo en BMDA

Grupo de apoyo para el cdncer de mama

Un grupo de apoyo mensual para las personas diagnosticadas con cancer de
mama. Venga a compartir sus experiencias, estrategias de afrontamiento ttiles
y esperanzas con otras personas que enfrentan desafios similares. Esta es una
oportunidad para establecer contactos, hacer nuevas amistades, recibir
informacion y brindarse consuelo y apoyo mutuo.

Cudndo: Segundo jueves del mes de 10:30 a. m. a 11:30 a. m.

Grupo de apoyo para el cancer ginecoldgico

Recibir un diagndstico de cancer ginecoldgico plantea desafios y emociones
unicos que pueden afectar su salud fisica y emocional. Nuestro grupo de apoyo
para el cancer ginecolégico brinda un espacio seguro para conectarse con otras
personas, recibir educacion sobre temas relacionados con los canceres
ginecologicos y apoyarse mutuamente desde el diagnostico y durante el
tratamiento. Estamos comprometidos con el viaje de cada persona y con
brindarles un espacio seguro que respalde sus necesidades durante el
tratamiento activo.

Cudndo: Segundo martes del mes de 6:00 p. m. a 7:30 p. m.

Grupo de apoyo para la vida después del cancer

El Programa de Supervivencia L.I.F.E. ofrece una sesién educativa y un grupo
de apoyo tradicional para sobrevivientes de cancer de cualquier tipo. Muchos
pacientes se encuentran preguntandose: ";Y ahora qué?" después de que
termine su tratamiento. Este programa brindara apoyo y educacién tanto a los
pacientes como a los cuidadores que los ayudaran a superar los desafios que las
personas suelen experimentar después de completar el tratamiento contra el
cancer. Este foro de grupo de apoyo brinda a los participantes el apoyo y la
fuerza para avanzar juntos, en lugar de hacerlo solos.

Cudndo: 4to martes del mes de 12:00 p. m. a 1:00 p. m.

Para registrarse en un grupo, puede visitar
https://www.baptistmdanderson.com/patients-and-families/
support-groups y haga clic en el enlace de registro o use su
teléfono para escanear el codigo QR para ser dirigido a la pagina
web de Grupos de apoyo de BMDA.

Para obtener informacion adicional sobre nuestros grupos de apoyo, envie un mensaje a BMDASupportGroup@bmcjax.com con

Grupo de apoyo para cuidadores

;Estd ayudando a un ser querido en su viaje por el cancer? Este grupo esta
disefiado para ayudarlo a aprender nuevas formas de sobrellevar la situacién
para reducir los sentimientos de soledad, ansiedad y angustia mientras lo
conecta con otras personas que también cuidan a sus seres queridos con cancer.
Témese un momento para cuidarse uniéndose a nosotros en nuestras
reunjones mensuales.

Cudndo: Tercer jueves del mes de 11:00 a. m. a 12:00 p. m.
Grupo de apoyo para el cancer de cabeza y cuello

sLe han diagnosticado cancer de cabeza y cuello y se siente un poco abrumado?
Este grupo esta disefiado para brindarle apoyo fisico, mental y emocional para
controlar sus sintomas de cancer de cabeza y cuello y los sentimientos asociados
con su diagnostico. Conocera a otras personas en circunstancias similares,
tendrd la oportunidad de compartir sus pensamientos y sentimientos y
aprenderd nuevas formas de sobrellevar la situacion.

Cudndo: Tercer jueves del mes de 14:30 a 15:30

Grupo de apoyo para el cancer de pulmon

Nos gustaria invitarlo a nuestro Grupo de apoyo para el cancer de pulmén, un
lugar disefiado para que los pacientes hagan preguntas sobre su diagnostico y
tratamiento mientras crean una comunidad de apoyo para ellos mismos. Unase
a nosotros en un grupo cofacilitado por una enfermera navegadora y una
consejera de trabajo social que estan disponibles para brindar educacién
meédica y apoyo emocional para empoderarlo en su viaje contra el cancer.

Cudndo: Cuarto jueves del mes de 12:30 p. m. a 1:30 p. m.
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