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Biopsia estereotactica de la mama

¢, Qué es una biopsia estereotactica de la mama?

Una biopsia estereotactica de la mama utiliza imagenes guiadas por una computadora para
posicionar en forma precisa una aguja de biopsia en la mama. Durante este procedimiento, el
radiologo extirpara una muestra de tejido de la mama y la enviara al laboratorio para la
evaluacion del patélogo.

¢, Como debo prepararme para la biopsia?

. Usted puede beber y comer una comida liviana antes del procedimiento a menos que
tenga otro procedimiento el mismo dia para el cual deba estar en ayunas. Tome cuidadosa nota
de todas las instrucciones de preparacion para todos los procedimientos.

. Traiga una lista de las medicinas que esté tomando.

. Deje las joyas y los articulos de valor en la casa.

Antes de comenzar el procedimiento, ¢ debo decirle algo a la enfermera o el técnico?

Avise a la enfermera y/o el técnico en radiologia si alguna de estas le corresponden a usted:

. Usted es alérgica a la anestesia local (Xylocaine®, Novocain®), cinta adhesiva, jabén
antiséptico, y/o latex.

. Usted esta embarazada

. Tiene dolores significativos en el cuello y en la espalda

. Tiene problemas respiratorios como tos, dificultad para respirar y/o necesita oxigeno.

. Esta tomando aspirina, ibuprofen, Coumadin®, Heparin, Plavix®, gingko biloba, vitamina
E, o algun otro anticoagulante.

. Usted ha tenido recientemente cirugia abdominal o en el pecho.

¢, Qué puedo esperar durante el procedimiento?

. Un miembro del personal le conducira a un vestuario en donde usted se quitara la ropa
(de la cintura para arriba) y se pondra una bata del hospital con la abertura hacia el frente.

. Le daran alcohol y gasa. Uselos para limpiarse bajo el brazo y alrededor de la mama
para retirar todo rastro de desodorante, polvo o locion de la piel.

. La enfermera le controlard la presion arterial, ritmo cardiaco y temperatura.

. La enfermera y/o el radiélogo le explicaran el procedimiento. El radidlogo contestara

todas sus preguntas y sus dudas. Usted deberd firmar un formulario de consentimiento
especificando que usted comprende el procedimiento y que le han explicado
satisfactoriamente los riesgos y beneficios del mismo.

. Juntos, el técnico y el radiélogo se aseguraran de que usted esta en posicion segura y
comoda.

. Le comprimirén levemente la mama y la inmovilizaran.

. El area de la biopsia se centrara en la ventana de una paleta de compresion

especialmente disefiada.
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. El técnico le pedird que permanezca quieta lo que puede hacer que tenga algunas
molestias leves en el cuello.
. Le pediran que no respire durante algunos segundos mientras se toman las imagenes.
. El radidlogo le administrara anestesia local, y luego realizard una incisién de % de

pulgada en la piel. Asi, guiara la aguja de la biopsia dentro de la mama. Dado que se usa un
anestésico local apropiado, el procedimiento es indoloro para la mayoria de las mujeres, sin
embargo usted puede sentir algo de vibracion o presién cuando le toman las muestras.

. El radidlogo obtendra varias muestras de tejido a través de la aguja usando las
imagenes computarizadas como guia.

. Pueden insertarle un gancho muy pequefo fabricado de titanio o acero inoxidable
quirdrgico para marcar el area de las muestras.

. Después de completar la biopsia, la enfermera aplicara gasa y presion firme manual
sobre el sitio de la biopsia para detener el sangrado.

. Le tomaran una mamografia de 2 planos para documentar la posicion del gancho.

Si usted tiene alguna pregunta(s) o necesita comunicarse con el departamento de
programacion de citas, porfavor llame al 904-202-2499.
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