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Recuperación mejorada 
La recuperación mejorada después de una cirugía (ERAS) 

 
 

 

Si prepara el cuerpo para la cirugía, le permitirá lo siguiente: 

 

 

 

 

Cita de PACE (prequirúrgica) al menos 
una semana antes de la cirugía 

 

 
 

Antes de la cirugía 

  

Apenas se programa la cirugía 
 

Un día antes de la cirugía 
 

La mañana de la cirugía 

 

Medicamentos 

 

   

 

Dieta 

 

 

Siga una dieta equilibrada. 

agua y líquido

 

mínimo de 60 gramos de 

proteína por día 

 

batidos proteicos 

 

9 p. m.: 

Después de la medianoche: 

líquidos transparentes

 

 

 

 

 

 
 

 

líquidos 

transparentes 

 
Dos horas antes del horario de 

llegada: 

 

 

Siga estos pasos para tener un 

BUEN COMIENZO 
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Apenas se programa la cirugía 
 

Un día antes de la cirugía 
 

La mañana de la cirugía 

 

Actividad 

 

   

 

Ejercicio de 
respiración 

 

 

   

 

Tabaco 
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